
  تعاليبسمه 
 

 )ص( ءبيمارستان تخصصي وفوق تخصصي خاتم الانبيا

 

  

جدول برنامه هاي آموزش آمادگي مادران باردار براي زايمان طبيعي و مراقبت از نوزاد 
  )هاشنبه ( 1393 ماهبهمن 

   و پژوهش  آموزششوراي 

  

 

  عنوان  مدرس  تاريخ
04/11/93  

11:30 -09:30  
  جلسه سوم

  محمديخا نم 
  ماما اتاق زايمان       

آموزش (رشد و تكامل جنين  ،بهداشت رواني، تغذيه در دوران بارداري
  تن آرامي ،تمرينهاي كششي تنفسي )همراهان

11/11/93  
11:30 -09:30  

  جلسه چهارم

  جلالي خانم
  اتاق زايمانپرستار سر

 ،نمايش فيلم روشهاي كاهش درد ،درد زايمان ،تغذيه در دوران بارداري
  تن آرامي ،تمرينهاي كششي تنفسي

  
18/11/93  

11:30 -09:30  
  پنجمجلسه 

  
  محمديخانم 

  ماما اتاق زايمان
  

و وضعيت هاي مختلف زايمان، مداخلات ضروري  ،آشنائي با مراحل  زايمان
بازديد از مراكز زايماني  ،ن آراميت ،ي تنفسيتمرينهاي كشش ، حين زايمان

  در صورت امكان

  
25/11/93  

11:30 -09:30  
  جلسه ششم

  
  نام آور خانم

  ماما اتاق زايمان
  

 ،وشهاي كاهش درد و مراحل زايمانير اهميت زايمان طبيعي و مروري بر
تمرينهاي  ،نمايش فيلم زايمان طبيعي ،، برنامه ريزي براي زايماننقش همراه

  تن آرامي ،كششي تنفسي


